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CURSO DE ENTRENADORES Y
ENTRENADORES SUPERIORES
RFETA 2009

Comité de Técnicos

La Real Federacion Espafiola de Tiro con Arco, a través de la E.N.T.A. y el Comité Nacional de

Monitores y Entrenadores, organiza y supervisa un curso de:

Entrenador y Entrenador Superior R.F.E.T.A.

en colaboracién con la Federacién Madrilefia de Tiro con Arco, que se encarga de la

infraestructura y de la organizacion econémico-administrativa.

Introduccién

La Federacion Madrilefia de Tiro con Arco ha desarrollado este proyecto de curso de
Entrenador y Entrenador Superior en respuesta a la peticion formulada por parte de la
R.F.E.-T.A. y su E.N.T.A. siendo por tanto su disefio y desarrollo acorde con la filosofia de
formacion de técnicos tanto de la F.M.T.A. como de la R.F.E.T.A. y su Escuela Nacional de
Tiro con Arco.

Este curso servira como reciclaje de las titulaciones de los mismos niveles.

1. Fechas vy horarios (paralas materias presenciales)

Las horas presenciales para las diferentes titulaciones seran las siguientes con independencia
de los créditos obtenidos por las horas no presenciales:
Cuarenta y cinco horas para los aspirantes a Entrenador R.F.E.T.A. repartidas en los
siguientes fines de semana:
Marzo : sabado 14 y domingo 15 (Sabado de 9,00 a 14,15 y de 15,45 a 21,00 horas;
Domingo de 9,00 a 14,15 horas)
Abril : sabado 18 y domingo 19 (Sabado de 9,00 a 14,15 y de 15,45 a 21,00 horas;
Domingo de 9,00 a 14,15 horas)
Abril : sabado 25y domingo 26 (Sabado de 9,00 a 14,15y de 15,45 a 21,00 horas;
Domingo de 9,00 a 14,15 horas )
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Sesenta horas para los aspirantes a Entrenador Superior R.F.E.T.A. que incluiran los fines de

semana indicados para el nivel de entrenador mas el siguiente periodo lectivo:

Mayo : sabado 23 y domingo 24 (Sabado de 9,00 a 14,15 y de 15,45 a 21,00 horas;
Domingo de 9,00 a 14,30 horas.

2. Materias vy carga lectiva del curso:

Los estudios dirigidos a la obtencién de la titulacién de entrenador conformaran un bloque
especifico de noventa horas de las cuales cuarenta y cinco horas seran presenciales.

Los estudios dirigidos a la obtencion del titulo de entrenador superior conformaran un bloque
especifico de ciento veinte horas de las cuales sesenta horas seran presenciales.

Las horas no presenciales se realizaran mediante los apuntes que se facilitardn con la
antelacion que, segun criterio de la direccion del curso, posibilite el aprendizaje de la asignatura
para afrontar con garantias la evaluacion de la misma. Estos temas, junto con los impartidos en

horas presenciales, serdn materia para el examen a realizar el Gltimo dia del curso.

3. Profesorado:

El profesorado —salvo imponderables- sera el siguiente:

e D. Rafael Menéndez (Entrenador Superior RFETA)

e D.Juan Carlos Holgado (Entrenador Superior RFETA)

e D.Almudena Gallardo (Entrenadora FMTA, licenciada en fisioterapia).

e D.José Manuel Beiran (Psicélogo deportivo, Psicélogo de la RFETA)

e D. Javier Rojo (Catedratico medicina deportiva)

e D. Carlos de Benito (Licenciado en farmacia)

e D.Kisik Lee (Experto internacional)

e D.John Dudley (Experto internacional)

Director del Curso: Rafael Menéndez
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4. Examen

4.1. Examen teorico
El examen tedrico constard de una prueba objetiva de preguntas cortas y/o de tipo
test que evaluard los conocimientos de los contenidos impartidos en todas las
areas.

Se realizard el Ultimo dia del curso. La superacion de esta prueba sera

imprescindible para poder acceder a la realizacién del periodo de practicas.

4.2. Periodo de practicas
La parte practica de desarrollo de los conocimientos adquiridos, se evaluara de la
siguiente manera:
Aspirantes a entrenador R.F.E.T.A.:

Deberan de realizar la preparacion y seguimiento de —al menos- un arquero en

periodo de competicion.

La practica debera de desarrollarse durante un periodo minimo de cuatro meses y
méaximo de seis, durante los cuales el aspirante a Entrenador deberd de anotar
todos aquellos aspectos, tanto tedricos como practicos, que hayan tenido algo que
ver en el proceso de entrenamiento.

Dichas anotaciones en conjunto con las apreciaciones personales del entrenador y
logros obtenidos por el deportista, se utilizaran como elementos imprescindibles
para la confeccién de un informe-trabajo sobre el desarrollo de la actividad en el
periodo indicado.

Este trabajo sera evaluado por un tutor (con titulacién de Entrenado Superior) que
el alumno habra presentado a la Direccion del Curso de manera previa al comienzo
de las practicas. Con el informe del tutor adjunto al trabajo efectuado, la Direccion

del Curso valorara la idoneidad del aspirante al titulo de entrenador.

Aspirantes a entrenador superior R.F.E.T.A.:

Deberan de realizar las practicas completando los siguientes trabajos:
1.- Programacién completa de un afio deportivo de entrenamiento de
un equipo nacional (arco recurvo o compuesto). El trabajo incluird al

menos:

0 Agenda programada de todo el entrenamiento a lo largo
del afio deportivo, tanto en lo relativo a lo especifica del

tiro, como al entrenamiento fisico y psicoldgico.

o0 Desarrollo de la misma por ciclos de entrenamiento.
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0 Calculo estimativo del coste de toda la temporada,

incluidos desplazamientos, dietas, material, etc...

2.- Programacion y desarrollo de un programa anual de deteccion de
talentos y seguimiento de los mismos. Debera de contener ademas del
descubrimiento de nuevos arqueros, un plan de seguimiento anual que
incluya aspectos basicos del entrenamiento, insercién en entidades

deportivas, inclusion en programas de tecnificacion, etc.

Para la confeccidon de estos trabajos, los aspirantes tendran un margen de tiempo que en
ningln caso sera inferior a tres meses, ni superior a seis.

La valoracién inicial de los trabajos, la realizara el Director del curso en conjunto con dos de los
profesores del mismo; si ésta fuera positiva, se le convocara al aspirante a la exposicion oral de
los mismos delante de un tribunal de examen, que estara compuesto por el Director del Curso,
el Director de la E.N.T.A. (0 en su defecto el Presidente del C.N.M.E.) y, al menos, dos de los
profesores que hayan impartido asignaturas en el curso. Dicho tribunal sera el que realizara la

evaluacion final de los trabajos presentados.

5. Instalaciones: Las instalaciones para desarrollar este curso seran:

e Centro de Tecnificacion de Tiro con Arco de Madrid.
Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. De El Pardo Km.1 - 28035 Madrid

6. Precio:

Aspirantes a entrenador: Doscientos setenta y cinco euros (275 €)

Aspirantes a entrenador superior: Trescientos veinticinco euros (325 €)

Reciclaje (cualquiera de las titulaciones): Doscientos cincuenta euros (250 €)

7. Requisitos minimos para acceder al curso:

Para los aspirantes a entrenador R.F.E.T.A.:

Estar en posesion de la titulacion de Monitor de Club R.F.E.T.A. y tener actividad

contrastada durante un periodo no inferior a dos afios.

Para los aspirantes a entrenador superior R.F.E.T.A.

Estar en posesion del titulo de Entrenador R.F.E.T.A. con una antigiiedad contrastada

de al menos cuatro afios continuados.
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Dado el &mbito internacional en el que tendra que desarrollar su tarea un entrenador
superior, tanto por la atencién a los arqueros en sus salidas internacionales como por la
necesidad de estar en contacto con otros entrenadores de fuera de Espafia, se exige del
aspirante a Entrenador Superior un conocimiento béasico del idioma inglés, que es uno
de los dos idiomas oficiales de la F.L.T.A., y el mas utlizado en las relaciones
internacionales de toda indole. Este extremo se verificara en la prueba de nivel que formara

parte indivisible con el resto de las asignaturas el dia del examen final.

8. Convalidaciones y exenciones en el Diploma de E.S.

Todos aquellos aspirantes que crean pueden convalidar parte o la totalidad de las asignaturas
ylo practicas, o eximirse de la asistencia a las clases presenciales, podran solicitarlo por escrito
a la Direccion del Curso.

Para ello, junto con un escrito en el que se detallard la peticién, se remitird a la F.M.T.A. la
documentacidn que a juicio del alumno ampare vy justifique la solicitud.

La Direccion del curso, en conjunto con la persona designada por la E.N.T.A. para ello,
estudiara la documentacion presentada y decidira sobre la solicitud, informando de la decision
al aspirante.

El aspirante debera de encontrarse matriculado en el curso en el momento de solicitar la
exencion, y estara obligado a presentarse a todas la clases hasta que tuviera la confirmacién
de tener aprobada su solicitud, si este fuera el caso.

La peticiébn de exencién debera de hacerse al menos con veinte dias de antelaciéon al

comienzo del curso.

9. Inscripciones:

Para los que quieran asistir a estos cursos, deberan rellenar la hoja de inscripciéon que se
adjunta y remitirla a la RFETA, via fax o e mail, junto con la copia del ingreso al curso
correspondiente:

El ingreso de la inscripciéon debera realizarse, por transferencia bancaria o ingreso en la
cuenta:

Real Federacion Espanola de Tiro con Arco

BANCO GALLEGO n®°: 0046 1002 92 0000010047.

Con la indicacion: Curso de Monitores: CMTA 01/09.

La fecha limite de inscripcidn es el dia 5 de Marzo de 20009.
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10.Informacién del curso:

Para ampliar cualquier informacion sobre el curso, o cualquier otro detalle sobre el mismo,

dirigirse a:

Federacién Madrilefia de Tiro con Arco

Parque Deportivo Puerta de Hierro. Ctra. De El Pardo Km.1 - 28035 Madrid
Teléfono: 91 376 80 91

Fax: 91 477 24 37

Correo electrénico: secretaria@fmta.net

11.Informacién de hoteles:

Dirigirse a la RFETA, Teléfonos: 91 577 36 32 y 91 577 36 33, Preguntar por Amparo,

Extensién 3.

Madrid, Febrero de 2009

ORGANIZAN:

Real Federacion Espainola de Tiro con Arco
Federacion Madrilefia de Tiro con Arco
Escuela Nacional de Tiro con Arco de la RFETA

COLABORAN:

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
MADRID2016 Ciudad Candidata
COMITE OLIMPICO ESPANOL


mailto:secretaria@fmta.net
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INGLES FRANCES [ALEMAN OTROS (indicar):
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Notas del Organizador

Firma Interesado
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