" seminario de Arco Compuesto 2008

29 y 30 de Noviembre 2008 - CTTAM

La Federacion Madrilefia de Tiro con Arco (FMTA), en su afan por desarrollar este deporte en todas sus
modalidades, y como continuacion a sus programas de formacion de técnicos en sus diferentes niveles
y areas, organiza en Noviembre de este ano 2008 un curso para técnicos y arqueros de arco
compuesto.

Los ultimos cursos y actividades realizados en el Centro de Tecnificacién de Tiro con Arco de Madrid
(CTTAM) se han centrado en el arco recurvado y en el arco tradicional. Por ello, la FMTA ha decidido
terminar este afio con un seminario de arco compuesto que, ademds de completar el programa de
formacion técnica de los entrenadores adscritos a ésta Federacidén, sirva como complemento a la

formacion de todos aquellos interesados en ampliar sus conocimientos sobre este tipo de arco.

1. PONENTES

La FMTA ha seleccionado a dos de los mayores expertos mundiales en arco compuesto: John Dudley y
Jeff McNail; no sélo poseen los Ultimos conocimientos existentes en este tipo de arco, sino que
ademas su experiencia hace que colaboren activamente en los disefios y desarrollos de los ultimos
modelos de arco compuesto y las flechas a utilizar en ellos, siendo al mismo tiempo excelentes

docentes y comunicadores.

¢ John Dudley (USA)
Es un experto internacional de arco compuesto, arquero profesional en USA. Trabajo varios afios
con la marca de arcos Mathews, perteneciendo en la actualidad a la plantilla de arqueros
profesionales de la marca Hoyt. Ademas, colabora con diferentes marcas de material y
accesorios de arqueria.
Imparte cursos de tiro con arco por todo el mundo, de hecho, en la actualidad es el experto de
arco compuesto mas solicitado a nivel internacional para la realizacién de seminarios.
Es autor de numerosos articulos publicados en las revistas mas prestigiosas de este deporte.
Para mas informacidn, puede consultar su pagina Web (en inglés):

http://www.dudleyarchery.info/



http://www.dudleyarchery.info/

o Jeff McNail (USA)

Arquero Profesional durante seis temporadas, es actualmente uno de los ingenieros de la marca
de flechas y accesorios de arqueria EASTON. Jeff no sélo ayuda al desarrollo de las flechas
EASTON vy su adaptaciéon y ajuste para el arco compuesto, sino que ademas colabora con casi
todas las marcas de arqueria para poder obtener las maximas prestaciones de cada arco usando
las flechas de EASTON.

Como arquero de compuesto experimentado, ha ayudado a muchos arqueros de alto nivel a

sacar lo maximo de su tiro y a obtener los mayores logros.

2. DESARROLLO

3.

Contenido

Alternando sesiones practicas y tedricas, en un intercambio de conocimientos y discusiones
interactivas, ambos expertos compartiran con los participantes sus conocimientos sobre el
material de tiro, su ajuste, planes de entrenamiento, como preparar las competiciones, cdmo
mejorar su técnica y resultados y todo aquello que necesite saber para aumentar el disfrute del
arco compuesto y poder llegar mas lejos. En resumen, le mostraran todo lo que saben con
maestria, mediante mensajes directos y claros.

Durante los dos dias de duracidn, nuestros expertos ofreceran ensefianzas teoricas y practicas
sobre la forma de disparar con mas eficacia el arco compuesto, la manera de ajustarlo
adecuadamente, como entrenarse y cémo competir mejor. Ademas de ello se hablara del
aspecto mental. Todos estos aspectos se veran reforzados con la proyeccion de videos e
imagenes, asi como con las practicas de lo mostrado sobre su propio arco si decide traerlo a este
seminario (aconsejable).

Idioma

El curso se desarrollard en inglés y sera traducido al espafiol de forma inmediata. La FMTA
contara con un traductor experto en tiro con arco y conocedor de ambos ponentes gracias a su
colaboracién conjunta en diferentes actividades; todo ello posibilitara que sus mensajes no
lleguen distorsionados o con una interpretacion diferente a la original. Todo el material escrito
gue se utilice en el seminario sera traducido una vez acabado éste y posteriormente enviado a
todos los participantes. Los asistentes podran preguntar cualquier duda que tengan sobre los
temas expuestos, sus consultas seran traducidas por el intérprete. Es la intencion de la FMTA

que todo lo expuesto sea entendido por la totalidad de los participantes al seminario.

FECHAS
Sabado 29 y domingo 30 del mes de Noviembre de 2008.



4. HORARIOS
e Sabado 29: Mafiana de 9,45 a 13,30 horas. Tarde de 15 a 18,30 horas
e Domingo 30: Mafana de 9,30 a 14,45 horas

5. INSTALACIONES
Como ya va siendo habitual en las actividades técnicas de la FMTA, el curso se desarrollard en las
instalaciones del CTTAM en Madrid.
e Direccion
Centro de Tecnificacion de Tiro con Arco de Madrid
Parque Deportivo Puerta de Hierro, Carretera del Pardo Km. 1.
28035 Madrid
e Teléfono: 91 376 80 91
e Fax: 91477 24 37

En la pagina Web www.cttam.org podra encontrar un plano de acceso detallado.

6. REQUISITOS

Para poder asistir al seminario, el solicitante debera de estar en posesion de la licencia federativa de

arquero o técnico, de cualquiera de las federaciones territoriales espafiolas o de la RFETA.

7. NUMERO DE ASISTENTES
Por motivos de aforo en la sala de audiovisuales, el nUmero maximo de asistentes al seminario se fija

en treinta personas. La reserva de plazas se realizara por riguroso orden de llegada de las inscripciones.

8. CUOTA DE INSCRIPCION
e Solicitantes con licencia de la FMTA: 50 €

e Solicitantes con licencia de otra territorial o licencia nacional: 70 €

En ambos casos, |a cantidad incluye el almuerzo de los dos dias (sabado y domingo).

9. FORMALIZACION DE LAS INSCRIPCIONES.

Las inscripciones se realizaran por teléfono, fax o correo electroénico.
e Teléfono: 91 376 80 91
e Fax: 91477 24 37

e Correo electronico: secretaria@fmta.net ; técnicos@fmta.net

No se considerara en firme y sera anulada toda inscripcién que no formalice el pago antes de 48 horas

contadas a partir de la recepcién de la solicitud.



http://www.cttam.org/
mailto:secretaria@fmta.net
mailto:t�cnicos@fmta.net

10. FECHA LIMITE
La fecha limite para las inscripciones sera el miércoles 26 de Noviembre a las 19,00 horas.

11. CONVALIDACIONES
Este seminario convalida (a todos los integrantes del curso de entrenador F.M.T.A. inscritos el presente

afo) las asignaturas de:

-Puesta a punto del material de competicidn, categoria arco compuesto.
-Mantenimiento del material.
-Técnica comuUn en arco recurvo y compuesto

-Técnica avanzada para arco compuesto.

12. INFORMACION ADICIONAL

Si necesita ampliar informacion sobre este seminario, puede dirigir sus consultas a los siguientes

teléfonos y direcciones de correo:
e Teléfono: 91 376 80 91
e Fax: 91477 24 37

e Correo electronico: secretaria@fmta.net ; técnicos@fmta.net

© F.M.T.A.
Septiembre de 2008


mailto:secretaria@fmta.net
mailto:t�cnicos@fmta.net

